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2}on fccr 
<5c$tt>angerfd;aft. 

fjSte STtarur fyat bie Q&eibeperfonen gc(ct)rct 
^^ tvie fte it)t $elb befainen fronnen, bat)er 
ad)te icfe unnötig $u kfcfcreiben, voie Die 
(Schwängerung gefd;er)en foil ; jtM) ftnbe icl; 
fc()r n$ti)ig $u melben, tvte fte ftcfc (jeruad; be* 
tragen foüen. 

1. 3ti tmflFen ob fte fdnoanger fet) ober ntcfcf, 
fo li(i tl)ren Unit Drei? ^age lang in einer gjtt» 
gefrrpften 25ottel freien, l)ernad) fet()e tt>n burcl; 
ein iud), ftnbct maß Muriner bann, fo rau 
man ftet} barauf oeilajfen, baß fte fdnoanger tfr> 

2. 2ßiü fte unjfen ob fte ein ^näbiem ober 
Qftä&Dlem empfangen, fo täjjt fte einen tropfen 
t>on Hjrer 9J?ild) auf l)elfe$ Raffer faUen : 3(1 
ee' ein ÄndMein fo tvirb er aueeinanber fd totm» 
men; ü (g aber ein Stflabcfcen, fo ivirb er m> 
berftrtfen, tvie er t)mctn gefallen. 



k^ 



^5onfl fmfc nocft betriebene 3n# c «> «&«• 
ücr) : 2)ie JMbiein legen ftcr) auf Die rechte, 
unt> t>ic SDlägfclein auf fcie linfe (Seite. Sie 
6cf)att aucl) eine frifefcere #arbe mit einem $näb* 
lein ate mit einem $)lägtleiu. 

QBann fle nun fiel) alfo fel)tvanger befindet, fo 
foüte fte fiel) tot 23et)fcl)laf$ enthalten, eine ge> 
funte $uft fyaben, nicl)t p uiel fcl)lafen, fonfcem 
fleißig arbeiten ; jefccel) nieftt über fiel) langen, 
fiel) auet) nicljt erlitten, gramen, neel) erfefere» 
efen. €Ttic|?tif ©cfcarfeö, nocl) etwatf tag Urin 
cber 2Bint> treibet, e|ten. 3 n ** n juwn fr ^ c " 
SHonfeen tan tue $ruct)t (eid)t <5ct)afcen leifccn ; 
wenn man Dergleichen befürchtet, tunfre gebadet 
23rot> in QBcin, unt> lege c£ auf fcen STtabcC, unb 
trinfe alle borgen (Salben £()ee, unt> neunte 
ftcfc iuö künftige in 2(cbt ber allen fingen, n>el» 
etye fcie Statur au$ tt>rer Ordnung bringen: bann 
dergleichen 3ufäüe fmb ferjr gefdtjrlid;, fonber« 
ficl> bep unborfiefctigen QiBeibern. 

Son bet <S5eburt. 

QBann tum tie 3cft r)erannar)ct, tag ta^ 



$inb &cbmn werben fofl, erdigen ficfc tffrew* 
(gcbmerjcn, bie für ©eburt$fä)mer jen gehalten 
werben, unb im ©runb nur eine (Soti? iff, unb 
Unerfat)rne fdbtc^cti für bie £tbamme, anftatt 
ba§ ftc follten warme 'Xncber auf Den Sfiabel 
legen, unb l>en ieib Qtlnftiren, weldN allemal 
gefebebeu follte ef)c bie 2Bcl)en kommen. 2)ie 
gennffen %tiü)tn aber ftnb folgenbe : 15er Seifc, 
ber gut>cr f)öcl) war, findet hinunter unb l)inbert 
(te im ©eJjen: auö ber (Scbaam flieget eine 
2(rt t>on <Scfcleim, welcbcö bie Statur fo t?crc»rb* 
«et (>at um ben 2Beg ju bahnen: tiefer 
<5cbleim wirb immer rfctl)er bis jur ©eburt. 

QBann fre aber plff|(ic& mit ben ©eburtf» 
wollen angefallen wirb, fo Raffte qrege ©cj)mer» 
$en in t>cn lenfceu, unb muß fiel) öftere SSrecbe«, 
wekM ftr im guteg 3eict)e^ angefeilt wirb. 
3>egg(ci#cn füllet fie eft gittern in ben 6cl)cn< 
(ein unb deinen ; jebocl) ol)ne jtälre. 

QBam» nun btfa$te$ fcbleimtgttf 3eug tetf) 
wirb, fo i(t bie ©eburt na()e, unb bie Jjjebamme 
tt)ut i()ren $mger hinein, unb b'fnet ba£ .fpa'ut» 
icin, baß ba$ SBafier Jcra-tf fiieffet, HMnn 



U# £inbe$ Jpaupt Mos crfcfreinct, unb bie ®e» 
tun gewiß na()e iff. 3e ndj)cr Da^ £inb bem 
Q05affer nachfolget, je beffer ift es ; baj)er foüte 
baö Q33affer bann gelaffen werben, fe lange es 
leiblich tft; nac^bem es aber Ijerauggcfloffen, fo 
fotf bie Hebamme bie 2Bafferftra§e mit weieben* 
bem Ocl falben, frifebe Butter, eebweinefett,' 
5C. ift aucl) gilt. £)ie Jfpcbamme foü l)ier mt)l 
merfen auf aüctf YoaS gefci)iel)et : bann aug" ber 
Butter ©cberben fan fte fci)lief]en wa$ borge* 
f)et. 9J?an feilte bie ©ebätjrenbe niebt 311 tief 
liegen, fonbern auf unb abgeben (äffen, unb 
Wann fie ju fc&wacft ift, foll man fie fuhren. 

£Bann (leb bie (Beburt lang berjiefjet, naeJv 
bem Kas QBaffer fterauggeffoffen, fo lag fie einen 
guten (Scbliicr* QBein, worin <2BacJ;!)olber beeren, 
<Penm;rai)M unb bergleic^cn gefotten, trinfen. 
<5inen SCblerficin ober 25icberftein an bie 
<5cl)aam gehalten, jieljet t>k ©eburt unb*ftacl> 
gebutt (jerauö ; bocl) muß man fergfältig fenn, 
unb tl)n wieber l)inweg nennen, fonft tiefet er 
bie Butter (>erflttf, fo groß ift feine magnett» 
fc&t ffrafr. qjrafton ifl ftyt nö|Uc|? bep tie- 



f« ©efegenf)elt, wenn man tyn flöget unb Un 
©aft Dason Der $rau in Den ?ÖlunD gtebt, unb 
ein £ucf) Darein Dunfet unb baffelbe auf Die 
Sftmter binDet, e$ befördert Die ©eburt unb 
STtacljgeburt. 2)e£gleicfren ift: eä fetjr l>ienCid& 
Wäfcrenb Der <5cl)Wangerfd)aft $>cterleinfaft jtt 
trinfen. £D7ild) ton einer anDern grau getrun» 
fen, ift auet) fcf>r gut, unD beffatert Die ©eburt. 
£ie Hebamme l)at ()ierin m beobachten, baf? 
Die $rau niett l)art gefeftnürt fei;, unb fo Diel 
at£ ntfglicl) if)c ^flutl) mjufpreeOen, aurf; frär» 
tenbe Mittel eingeben, a(6, frifefce £per, gute 
J£unerbtül)e unb dergleichen. 

Q33ann nun Die ©eburt alfo befördert ifr, fo 
lag t>ie grau auf ^teppiefte liegen, niefrt gar 
weit t>om geucr, lege i(;r ein £f ffen «n^ r &<*$ 
^aupt, unt) eines unter Den Wintern, faße fte 
tyre S&ffe juruet biegen unt) Die ßnie fo weit 
»an einander tbun <xU moglieb ig ; mittlerweile 
fbü Die Jfpebamtm gu i(;r greifen, jcDocfc tfere 
IpanD unD Die SDhtttcr wof)l mit weifjen JilicnM 
ober frifefter Butter falben, unD Den Slutfgana, 
m;\) unb nad; erweitern. 2$ann mm betf Sin* 



M $Mpt erfcfceinet, fo foll bie -Oebamme c$ 
u>o(>l unrerfutfyen, ob tüctyt bie 91abelfcl)nur um 
ben J^alö getounbcn fei), wobutcl) leicfct <5#a» 
bcn gefeiten tan, atebann foü fte baö £aupt 
nicln gerate fyerau£, fonbern ton einer cBeite 
auf tote anbere jicfycn, bamit bie ©clwltcrn 
QMafc bekommen ; bann n>o bie (5cl)ultetn mcf)t 
ajeicl) beut Raupte nachfolgen tonnen, fo ift 
baö £inb in großer ©efa^r pi erftitfen. QBann 
nun ba$ J£aupt (jeraustommt, fo foü bie Spt» 
6amme jugleicfo mit t()rcu Ringern ba$ ,ftin& 
unter bcn 2Crmen faflen, unb tf (Krau6$ie()en, 
bie übrigen £l)cile folgen ctjnc 23efcl)n>erni# 
nacl). (5obalb t>a$ ßinb fjcrautfgcjogcn, fo lege 
ctf auf bie (Seite, bamit baä 23lut unb <2Baf[er 
n>clcl)e$ nachfolget, it)m nicfyt in bcn üftunb 
taufe, n>c(cl)c$ leieftt t>a$ ßinb befestigen ian. 

QBann bie Butter fett wäre fo foll fte nicljt 
ft&en, fonbern fte foü auf ifyrem leib liegen, unfc 
bie Ötirne tyretf Hauptes auf bie Crrbe legen, 
wnb In £uie a\\ ifyrcn leib $ief)en, barum, fca§ 
fcie ©eba'rmuttcr gebrückt unb genottytget werbe. 

£)arna# foü fKtntttnMd *!>r ©e mächte mit 
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»eißcm HUtnM falben, unb wenn tö bie tflotj) 
erfordert fcü bie Jpcbamme mit U)ren Jfpünbctt 
in if)r greifen, «nb ba£ (Scfcloß ber grauen er» 
weitem ; naef) folgern roirb bie grau balb unb 
fcfcneü gebären. 

ferner : 2)ie -Hebamme foü feine Arbeit mit 
ber ©ebafyrertn anfangen, e£ fen bann, ba$ ftcfc 
baö ^inb geiget, ober t>a$ man eö fielet, unb 
bartiac!) greift, außerbem ift it>rc Arbeit wrge* 
benö, unb bie grau wirb nur barmt getrautet, 
unb arbeitet ftet) ab, tvenn fle benn tjernacb ar» 
beiten fett, iff fte $u fclnnacfc unb matt. 
QBcnn nun bie grau in ber Arbeit begriffen 
unb b£* erfte geü crfcl)einet, tootinnen ba$ 
$ini> lieget, twtcfreä man ütö QSufcMcin ober 
tit Sdac&geburt nennet; Unb mifl M$ gefl tve* 
gen fetner ©ärfe nicfjt feftfit brechen, fo foß* 
bie Hebamme mit i()ren ginger Sttgeln brechen; 
eter fie fan baö 2Sufctyein an>ifd)en t(?re ginger 
nennen, unb e$ mit einem Keffer ober ©cfyeere 
fluffebueiben, loü) fo, Daß f?e ba<? ßinb n:d)t 
rifc? oper tcrwmibc; ttwnacty H4 2£a(fer bricht, 
unb ba$ $mb folger* 
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Unb wenn bie Jgebamme ba$ Q3ufcMein cttva 
gu frtlf) aufgefcfcnitten fyatu, fo, bafj tag <2Baf» 
fer fldj ganj Verlaufen, nnb ba£ (gemachte bet 
Butter fcertrotfnet wäre, taö .ftinb ftet? aber 
iml) tiicl;t ganj jttm Ibtfgamj geneiget l)atte, 
unb fiel) Derweilen wollte, fo tan man in t<\$ 
©emäcbte ber $rau weißeö SttienM einladen, 
Wie aueß ;erlaffeneö <5cftma(g unb Reiften in 
rechter QBärme, Weltfeö glatt unb fcWupferia, 
tnacln ; infonberbeit ift in tiefen 9t6tben batf 
Croerweis famt bem j)otter, in ba$ ©emäfbtc 
Der Srau getfyan, eine Dortreflicfre 2(rjenep; 
auc& tan man fle niefien machen, wornact) bie 
©eburt folgen wirb. 

ferner : 3ft bie ©eburt groß, befonberö l><\$ 
Jfpaupt, fo mufj bie Jjpebamme ber grauen ®e* 
mächte, wie aueb ben Eingang ber ©ebärmut» 
ter mit if)ten JMnben fanfte erweitern, jeboef) 
muß oor()er alleö mit Oel nnb (Scbmalj wot)f 
gcfalbct werben, wie oben gefagt worben ift. 

$<rner : QBäre baö $inb ein $&cMerleiu, 
ober 3roiflinfle, fo foll man mit tem £>cle Der* 
fahren m vU* betrieben. 
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£>ie£ aüe$ ift gefagt *on bcr natörHcfccti ®e< 
5urt: ndm(icl): QBenn t>a$ ßint mit tem 
Raupte erfcfceinet, unt Die antern ©iieter 0t* 
tentlicl) nachfolgen. 

2Benn üa$ Amt auf eine unnarürltcte ?Crt 
erfebeinet, tint) £ommt mit betten ^ujfen, 2Cr* 
men unt J^dnben, neben ten SSeinen l)inabge* 
frretfr, fo muß t>te Jpebamme tie 2(rme unt 
Jpänte te$ £intc£, fe()r gefebieft fugen unt 
fdrieben, unt mit <Salben unt antern fingen 
glatt machen, fo tafrtie 2(rme unt Jfpänte te£ 
$inte£ geffreeft bleiben, neben tetf $inte£ €>ci» 
ten unter ftcj) (jinab, an tie £)itfe ter 25eine, 
unt afetann muß fte il)m $ur ©eburt Reifen. 
QB?nn es aber indglict) wäre, taf) t)ie Jpcbamme 
tie pfiffe lt$ jtinfcetf fein fanfte mit) fnbtit über 
fiel) brtngen fomue, fo taß inwentig im SDlutter* 
leibe t)ie $u£fo()!en te£ ßintetf gegen ter Sftut* 
ter £Tlafee( gefefcoben nnuten, unt taö J^aupt 
unter fiel) gegen ter Butter Övt'cten unt gegen 
ten 2(u6gang gedurft, rca>e fciel beflfer 

QBenn aber tatf ßint mit beuten Pffm 
trf^cinet; unt J«t tie Jgdnte nic$( neben ft#, 
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an t>m leiten fyinabgeftretfet, fontern über 
flrt\ ta muß tie Jgcbamme großen gleiß 
anwenfcen, tem £inte feine JpcUfcc unter fiefc 
gu bringen. Unfc wenn m&glict) muß tie Jpe» 
bamme gu gleicher 3 f it taä £mb umwenben, 
unb il)m mit tem Raupte jum 2tuegaua, 
Reifen. 

<2Benn aber tiefet and; niebt mfcglicb wart, 
fo fcü fie t>aö 5\iut> ben ten gaffen empfangen, 
unb Die 2lrme unb Jpä'nte unter Ort) tringen, 
«eben ten (Seiten binab. Unfc wenn au$ 
tiefet wegen terfetyiebener J^interniffc, ni#t 
uwglicb wäre, fo muß tie J^ebamme f>ci;te 
gtijfe fccg 5tmt>eö mit einem weiefcen leinenen 
SSantcben gufaotmns hinten, tmt atetann guni 
2(u£gang ()c(fen. 

Qßo ober ba£ Ähtt ftcl; mit einem guß 
allein zeigte, fo muß man bte Qftuttcr auf 
ten Otftcfcn legen, tie 25etne über fiel), fcaS 
Jpaupt aber unter ftd>, unb ten Ämtern 
wot)l er()ct)cn. SDie Hebamme muß atefcann 
mit tbrer Jpant teö Eintet" guß fein fünfte 
tmucr p# (Rieben, tvprauf ftefe tie flttutttf 
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fo lange a,cinä#(iefo brefyen unb tvenben uuijj, 
biö ba£ 5?mb fein Jpaupt unter fiel) jmrt 
2Juögaw) teurer, hierauf muß fiel) t>t? 9ftut* 
ter tvteber auf i>en ©tul)l fcfcen, unb bie 
Jpcbcunmt it)r Reifen, n>ie &or()er 6efc|?rtcbeit. 
gBann aber ba$ ßinb fiel) niel)t umnxnbcu 
sollte, t>a$ ba$ J£aupt unter fiel) tarne, fo 
muß bie £ebamme ben anbern gufj auel) jur 
©eburt bringen, unb bem ßinbe l)crau£?j)cl« 
fen, boefe allemal fo, tag bie Tlrme unb 
J^ä'nbe beö $inbe$ neben ben leiten i)tnab 
geftretfet fmb. 

<2Benn aber t>a$ £inb mit einer feiner 
Reiten an bie ©ebtirt Htnc. fo muß etf bic 
J^ebamme über fiel) richten, wie e£ juerft in 
SDlutterleibe ^efeffen, unb ifmt batnael? ju ei» 
nein bequemen Aufgang Reifen. 

QBenn aber baS $inb mit geteilten ^öf* 
fen fäme, fo muß bie Jjprbamtne bie pfiffe 
gufammeit tl)un, unb atetann 311m 2fu£gana, 
Reifen, ivie t?orl)er befc4)rteben. £)ocl) muß fle 
allezeit allen Sieig amwnben, bag bic ^än« 
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be beö «ßinbeg neben feinen Letten f)inabge» 
ftreett f!ut>, wie fetjon gum öfter n gemeiner. 

Unb wenn taö £inb ftcfo mit ben ßnieen 
geigte, ober nur mit einem ßnie an bie (5e* 
burt fönte, fo muß bie Jpebamme bas £inb 
über ftcb r^ben, unb wie t>od)er betrieben, 
bem .kinbe ju bem 2lu£gang Reifen. 

ferner: IBenn btä ßint) eine Jpanb jet» 
get, fo fofl bie J£cbamme baä $mb niebt 
empfangen; fonbern mit gefaßter £anb tit 
<5cbu(tern bee' £mbe$ flet$ig ber^ren unb 
hinter fiel) ()e6cn, bie Jpanb gegen betf £tu« 
be£ «Seiten fjüub wenbett, baö Jpaupt befufc» 
Jen, unb fo $um 2(u£gang l;elfen. <2Bo aber 
bureb frldje £ü(fe ber Jjjanb, benncel) fem 
guter Fortgang }u fpuren ifr, fo ifr nb'tbig, 
ba§ man bie grau auf ben Sfcucfcn lege, 
mit bem £anpt siebng, unb mit bem JMn* 
tern t)0cb, bamit.ba* 5tinb hinter ftcb fal)ro; 
hierauf mufj fte lieber ftfccn, unb bau $mbc 
$um Ausgang geholfen werben. 

ferner: <2Bann l>tö ßmb mit beiden Jpan» 
ben erfcfceinct, fo mufS bis Hebamme mit 



IS 



tytm J^änben bu ©cl)utat Gefäßen, unb 
taö £mb hiebet hinter fiel) tybtn, be$ ßin* 
U$ Jpättbe neben Den leiten tjinabbrtngen, 
tat Jpaupt bcfufjicn, unb ifem barnael? $um 
2fu£a,ang Reifen. 

Serner: <2Benn ba£ £inb ftd& mit ben 
J^anben unb 5 offen ftugUicft jeiget, fo muf 
t>ie Jpebamine taä jRinb mit eingelaffener 
Jfpanb über fiel) tjeben, unb mit t>en gaffen 
auefur/ren. 2Bcnn e£ aber mäatttf) wäre, 
ta§ He ba£ $inb fo roenben tonnte, t>a§ 
ba$ £aupt unter fiel} fäme, wäre siel bef 
fer alt Die erfte Ocburt 

gerncr: Qßcnn baö $inb mit gebogenem 
ober Gummen Jgaupt erfcfceinet, fo mnfj tie 
Hebamme baö J^auot richten, bie 2leJ?feln 
ober fiel) f)ebcn unb atebann äußren. 

2Benn aber baö ^tnt> ftei> jcigef mit ber 
£anb, ober mit bem 7(ngeftcl)t, fo muß hit 
.§ebamme auf ä^niier-e 2lrt Rubeln, tvie 
feorber gctmlbtet tr-orben. 

$Benn aber tat ßinb mit beyben #üf|en, 
ob« mit einem unb bem Raupte (left geis* 
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ff, ötefcatm fott bie J&ebamme im 43aupc 
frcfftylen, t>ie gufle be$ ßinbcö 66er ftcfc 
richten, unb aleDami bem ßinbe jum 2lutf* 
gang Reifen. 

ferner: <2Benn ta^ £inb geleitet, ober 
auf feinem Knge(tc()t läge, fo muß bie J|?e» 
bamme t^re Ringer fanfte einladen, unb 
^aö Amt) naefr ber @eite ber Qflutter toen« 
ben. Ober wenn fte eine J&anb einlajfm 
fan, fo mag fte tat ßinb orbnen unb rid> 
ten fo tvie e$ am fcequemften au^ufu^en 
tfl, boefc muß fie $u aücn 3w*n, tvenn 
m&glicü, etf mit bem Raupte auszuführen 
fudjen. 

ferner: 2Beun ftcf) Bringe mit ben 
Häuptern geigten, fo muß bie J^cbamme 
eitte^ nad) bem anbern augfufyren. 

QBenn ftd> aber Srciüinge mit ben gaffen 
jeigten, fo muß fie abermals aüen Jleiß 
ann>enben, toie $um Aftern gemelbtet, un& 
einc^ nacl) bem anbern ausfuhren. 

<g>oüte fieb aber eine* mit bem Raupte, 
rnib bat anberc mit ben güjfen feigen, fo 
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muß bie Jgebamme bem na'ctjften am erfier* 
$u (jclfcn fucfcen, jetocfc of)ttc einige ^er» 

S>e^n?c9ert mu§ bie £e6amnie o()tic Unter* 
(aß ta^ (Semäcfcte ber grau mit rrarmeit 
0el, ober mit ©ctyeim ton ©ic6enjeit &aa* 
wen, Sein*€>aamen unt Kappeln fceftrcictyen, 
bamit tie hinter fo (eiefet als? mtfaticfc ane« 
geführt Metten mögen, unt bie grau mit 
geringem» ©eftmerten gebaren tan. 

Ünb wenn tie Butter in t&rem ©cmäc&te 
ber ©eDä'rmurter ein 2(poftem, ©efcinvuir ober 
<5o$ r)ättte, unt) folcl)C£ wegen na&er ©cturtg» 
'Seit nid)t gevoenbet werben tonnte, fo mug 
man in ir)r ©etnäctjtc unt) ©eoä^rmutter, 
£>ef, ©et mal j unt anbete £>tnge einladen, 
tie 2Be()en unb <8cfcmer$cn m Untern, unt 
tie grau muß tatet; auf i()rem £cib liegen, 
wie Derber t-on einer gc&äbrenbcn grau Qe> 
weitet trotten 

33 o n ber 91 a ciVg e 6 u r t. 

$no6(au$ mit tem £raut in 23cir» g?-> 
$ 
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fottett, unb tcu 23aucJ& bamit beffrtefton, 
treibet bie iftaeftgeburt au$. 

SjcUmttfi mit 2Bein getrunfen, treibt 
bie anbete <25c6itrt au$. 

©titfnmrj unb <56erti>urj, fcon jebem g(eicf> 
biet, gepudert, mit 9tegentt)affer gemifci)f, 
unb ber $rau eingegeben, ^ilft bie andere 
©eburt auflSfen. 

©eibe 23io(b(umen in QBaflTer gefotten 
unb getrunfen, treibet bie anbete ©ebiirt 
ÄU0. 

3mtmet in 2Baflfcr getrunken, treibet t>it 
anbete ©eburt aul 

2lnbron<5afr, treibet bie anbete ©eburt 
au£, unb tft fer^c gut für bie 2Betber fo 
$art gcbatjren. 

<5pi|igen 2Begericf)faft getrunken, treibet 
bie ftttWte ©eburt au$, Isaä ift, bie Jjpaut 
ba batf ßinb innen gelegen l)at in 9J?ut» 
terteibc. 

spoiet; gegfflF^n, ift gut fär biejenigett 
QSnber fo burcl) bie Hebammen fccrnacfc» 
Irtjfiget tvorben, tag bie anbere ©eburt &v* 
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fange 6ci> ifmen geblieben, woburd) fdott 
mande Jean bat ftetben muffen. 

ferner: S^acfce einen SDampf ton ipöf). 
nerfetem, laß t>ie grau tarßbcc ftetjett, ta§ 

Der £>ampf jw tyr ftc^er*" 

5)a$ 9Ubelfd;neitom 

?ftad)tem tie ©ebttrt nnb Sftadwburt 
vorüber, fo tt>itt> tie Sftabdfdnur gefdjnit* 
ten ; foüte ftd) aber tie Sftad.qeburt ju 
lange verweilen, oter ncd) ein ßrnt $u f)of* 
fen fet)ö, fo Wirt tie ^tabeifdwrr gleid) 
nad) ter ©eburt gefcl?ntrtcn. Qrinige galten 
fotdieö für ein (geringe^; aber e$ evfortert 
fo worjl Berjlant al$ et:vaö in tcr jfrmft: 
tann e$ ift ju beebadten ob tag ßint 
fdjwacfe oter ftarr" fet;. 3fl c$ fdjwarf», 
fo muß tie Jjcbamme etwas ton tem S31«r, 
taä in ter ötabclfdmur ift jurüclf in ta£ 
ßtnt treiben ; ift c$ aber ftarf, fo ift eg 
nidit notbig. S)ie SKcbelfcfnur ift tcr Sa. 
not, wetuui? tu hinter $t.e SKa&iung in 
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9J?utter1eibe bekommen, unb man f)at <£jr* 
cmpel, t>a§ hinter lern 2fnfef)en nacb tote 
geboren, »ieber gum Seben <acbrad)t »erben, 
bann »tan tynen etwa fedfä Kröpfen 231ut 
mtf ber Sftabelfctnur eingegeben. 

0b man ben Sftabel lurj ober lang fdmet* 
ben feil, barüber ifir fefcon biel geftritten 
»erben, inbeme behauptet »irb, baj? bie ©e* 
bwtS « ©lieber groß mtb Hein »erben, nad> 
bem ber 9tabci hirj ober fang gefeimuten 
»irb. $)em fei; nun »ie il)in »eile; btc 
Jpebamine muß einen braunen gaben nel> 
inen, bret; ober tnerfaci), ct»an einer £ften 
lang unb mit einem einzelnen £nopf an je« 
bem Qpnbe ; mit biefem muß fte bie 9tabel« 
fclmur binben, et»a einen %c[l um leib, 
mit einem bcppelten ßnopf, alö bann noeb 
etlichemal f>erum»t(r*eln unb \>tft bittren, ba» 
rauf mit emer f&tljmt Ik Sftabelfcbmir ei' 
nett 3 ß H kon bem SSanb abfefneiten, fo bafj 
8»ei; 3^^ ben ber SRabelfcfonur an bem £in. 
U bieibett, »eldhe^ fo tjeft gebttuben »erben 
imif, feafi rein Kröpfen Söiut fjsrautf Faun. 
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$?an f)at fW) nicf?t \\\ förd&tcti wegen Dem 
garten binDen, Dann t>te Sftabclfc&nur ift ofae 
®?ftl)l ; Doct) wenn Der gaDen ju fein i|r, 
fo fan e£ gefeiten, Daß er flc abfeiertet, 
WöDurcfo oft Ämter iljr leben eingebüßt f>a- 
r)en. Die fcfcnur fdöt in etwa aefct Xagen 
von felbjt ab. 

(SobalD Die 9Tabelfcl}mir abgefetnitten, tun* 
h Baumwolle to SKofenwaffcr, uno lege fle 
Darauf, Daß feine Äälte hinein fcfclagen fort, 
welcfce^ fonjr feiert gefci;icf)cf. Xf&antt lege 
-ein anDereS $uc& Drei) oDer Dicrfaclj auf De* 
ÄinDeS 25aucfc, icöocö fo taO Der Sttabcl« 
S5anDci auf Der blofen £aut liege. Oben 
darauf lege ein Meinet £«prt> u«D mnwttf* 
(e es? mit leinenen SSänDern, Die etwa Dier 
Ringer breit fmD, Damit e£ fleif bleibe uno 
nicl)t Durcl) juwel SJeweguna, abfalle cl)e Die 
ötobelfcönu* abgefallen tft Die -öebam* 
men legen gememigticl) gebrannte lumpen 
Darauf; ed wäre aber Diel befier wenn fie 
<©al ttmuioniao wegen ferner trotfneu* 
Den ^»äenf^afr, Datauf legten, 
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23*9 Uttnaturticben ©eburten ift et betfer 
fiel; ber 3erg(iebcrung ju bebienen: benn x>cn 
gtwtyen Hebeln ift c* beflfer taö geringfte ju 
tt>ät)lcn„ unb lieber ein leben erretten, aU 
jnm; berberben Caflfen. 

S> a $ © e b ( ö t 
naet) ber ©eburt einer grau abzutreiben : 

©tofje Kapaunen *J|pirnfci;aUn ju 9>u(ber, 
unb gieb e$ it)t ein. 

23on ber QBurjel unb ßraut £aufenb» 
gölben getrunken, treibet einer f6nfjigjcu)ri« 
gen grau if)re $ranH)eü. 

Ofcer tl)ue ÜHvjrrtjen in einen 2(pfel unb 
gieb ifcr ben &u effen. 

Sein>(5aamen gejtofjen, mit altem 2Bein 
gefotten unb getrunken, 

QBenn eine grau ein tobt ßinb im Selbe 
t)at, fo trtnfe fie ton rotfyem 23et;fuf), fo 
tvirb fie e£ tot?. 

(SamniiüeuOcl auf ben Q3aud> ber grau 
gefcfcmierct, treibet batf tobte ßtnb ab. 
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£)ber ; Printe (SammiCfenbfamen. Ober, 
fftatterwurj. Sergif} mein nicJir, in 25run» 
nentvajfer gefetten unb getrunken, treibet bie 
tobte ©eburt ab ©amanber, ober £at»* 
fenb^ulbenfraut £Baffcr getrunken. 

ferner: ©cbe Siot Blumen in QBaflTec 
gefotten tint> geturnten; treibet bie tobte 
©eburt; jeboc& muß t>ie grau jubor gen>i§ 
fenn, baß taö jlmb tobt ift. 

£)iptam gepulvert, mit 25et)fufj bermen* 
get, ein Säpfletn barautf gemacht «nb ber 
grau in fcie <5cl)amm geftetfr, treibet baS 
tme ßmb ab. 

QBeifa 2ftie§n>ur$ef getrunken unb an bie 
<5cl)amm gebunden; Ober: grauenhaut gc* 
pudert, unt) mit 2Bein unb Jponig wr* 
mifd&t getrunfen ; Ober itebftt'cMfaamen über. 
91aci)t in QBein gelegt, uttb bann gettun« 
Jen, treibet ta$ tobte Jftnb ab. 

T>k SKinbe bon 2(raunrcurjel tor Vit 
^ctjaium gehalten, liefet bie tobte ©eburt 
t)erau£. 

Sttafturtium, jfrefi bawn ben ©aamen 
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mit QBein wrmengt ; £>$er, 35ctomtntfcne? 
fingenoinmen ; £>ö<?r, 9vappenfuß jtraut in 
Q3$ein gefotten, unb getrunken, treibet ba$ 
tobte ^inö' ab, 

<£rbjn>iebeto in Q33ein gefotten, unb <2Ber» 
mu/f) unt) 9ftaftir in 3Baft'et unb (5§ig 
gefotten, mit Sucht föfj gemacht unl) ge* 
trunfen ; Ober, Siolm auf Der grauen 25auc& 
gefegt unt) getrunken, treibet t>ie totte ©e» 
t>urt ab. 

Q33ann aber ein $inb t>or ber 3^t ab» 
gebet, fo jerftog einen lebenbigen $reb£, 
unb gieb it)x babtm gu trinken in altem 
^3?in. 



3)i* (Schutt ju 6 ef r feettt. 

2Benn eine grau feicl)t gebauten fotf, fb 
faß fte eine 3*it(ang bor ibrer Sftieberr'unft 
a((e bergen 25ebonicn • ^ee trinken, f* 
wirb f?e geboren o(;ne birt €>tf;merjen. 
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QBenn eine grau Uidjt gebaren fofl, fo 
binte Ü)t 25ilfenrtauttvurjel an tie (tnte 
►ßäfte, unt (Soße 2ttt)rr()en unt gieb tjjrö in 
QBun ju trinken. Ober: g^w&e ietbeer« 
23ldtter, unt lege e£ i(>r auf ten STtabel ; 
jetocu maß bcnteS balt nad) fcer ©ebnet 
tvicter ()intveg getfyan werten. 

Jpo{tertt>ur$e( in S33ein unt 23aumb'{ ge> 
fbrten, unt) ten £eib Damit beftriefcen U* 
fotbert t>tc ©ebtirt. 

jtiefeffeetn 311 9)ufoer geflogen, unb m 
2Bein getrunfen, befördert tie Geburt 

^unfe m (einen ^ucfclem in $Mer(ein* 
fafr, unt fefeiebe eö in Die ©cfcamm, eö fttym 
tie rotte grud)t ab. 

q>etetleinfaft getrunfen, treibet tie ölac&* 
geburt. 

£)erfe(be reiniget auefc tie Butter toa 
allen (Entjunbuugcn, unt befertert tie $mp* 
fdtu-tufl ; ta()er foüte mau allezeit einen <Su» 
rup tafcon im >3atife J)aben. 

$ngc(fö§ geftoifen unt auf tie SugjbJJctt 
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gebunben föfjret bas £inb ab, e$ mag leben* 
big ober tobt fenn. 

Siebergeil ober ber ©pirit babon, tfj- auef; 
fcl;r gut, 

tffclje fron (Sfete&uf mit Od frermiftft, 
unb bie ÜHutter bamit gefebmtetet, ift fe(?r 
gut. 

€Ö7i(cC> fron -einer anfrern grau getrunren 
tfl: aucl) gut unb bef&rbert bie ©eburt 

£&ee ober ©aft fron <5ifcttfraut gettun» 
fen, beforbert aticl) bie ©eburt 

SD?prrt)en gepufDerr, (fca$ 8te £()eil einer 
Unje,) führet baö ßinb ab e$ fep tobt ober 
lebenbig. 

SScufufi in 2Bafifer gcfto§en, unb auf bic 
<5dhen£c( gefeget, fo tfratm ate fte e£ leiben 
mag, führet bet)t>e ©eburten ab, unb wann 
man c$ ju lange liegen läffet, auet) bie 
93?utt«r; baf)er muß e£ jur regten 3 e »t 
nneber l)inh>eg getfyan toerben. 

3Bilt>er $>olet) gepulfrert unb eingegeben, 
fö()ret fra£ tobte ßinb ab. 

9>atonien ober spftugfirofett • 6aamcn mit 



£ef $u einem $>fJafter gemacht, unb ber $rau 
auf i>m Surfen gelegt, bcfdrfcert t>ie ©ebutt 
of)ne ©dmieqcn. 

•SBenn man ftc auf einen mgemacfcten 
(5tu()l flfcen (dffet, unb mit ©eifjrnocften 
rber stauen beräudbert, fo bringt e£ bie 
Butter aurecfjt unt tmkt bie ©eburt. 
ber 2)ampf tan aber (eiefct bem £inb fchäb» 
lieb fenn; be» totter Jrutljt ober 9ttonfc« 
falber, k barf man etf ftd;er gebrauchen. 

25etionien^raut ift auefr ein «bletf ßraut 
einwnefymen 

Qöactjolberbeeren gegeffen, ober ben <5pu 
rit bawn getrunken, beffabert bie ©eburt 
unb 91aci)geburt. 

(Em (fecfetbalben-DW* in SBaffcr gefegt, 
nnb naefebem etf aufgeroeiett, ba$ QBaffer 
getrunken, befftrbert bie ©eburt. 

QBteber t>a$ 23mt()arnen, tfofie $ncb(aud& 
unb tocl)e t(;n in QBaffer, biö ein Dritttjeit 
«ingefetten unb trinfe e$. 

SD STtatfgcburt su treiben. Hebt tyfep, 
unb mnfe ba$ QBafier fcabon ; tf treibet 
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mufy fcie tofcre grucfef, monctfücfje iKetttt' 
gunq, rc. 2Boj)l<iemutl), ofcer wilfcer Ma- 
joran tt>ut Die nefymttcben Dienffe. SKetn* 
fafjrn gcfloff«^ «nt> unter fcie Sftafe geftaf* 
ten. ift and) a,uf. 

<3Bann einer grau tote ©cfcanim gcfcfewol« 
len, t>on c^clicben £Ber?en, ober foult, fo fie* 
fce Spappeto in einem Reffet, unt> fegt -feie 
iSeine hinein. 

2(fcl)cn gemacht wn 93lauer*9vauten, eel- 
njget attcl? ade ©ekreefren an tjeimlicljen 
Orten fcer grauen. QBefcfter grauen feie 
()eim(tcl)e (Stätte t>erfet)ret, tie net)tne €>aft 
&on iauc^i unfc (wlt ea fcarüber, ed feilet. 



31 nt e r r i cl) t für ^Kutter mt ftia'b. 

Sftaäfoem tie ©ebutt wröfrcr, fotf ß$ 
Iste Butter in ein wannet 3$ctt legen, na» 
f)e $*jm f euer, n>e(cl)e£ beflfer ift alö ,Ofen» 
|>i|j um |u (>eiß «wetyt ftt fettvatyv W 
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Afrpf tmt iüb fofl etn?a^ (?od(> (ieäctt, ta» 
mit tcr 2(tf;ein tefto leichter tverte, unt l>aö 
ta£ 25(ut r>on it)r gelje e^c c3 gerinnet, unt 
l;ernacl> t>ict €>cfnnfr$en t>enirfacf)er. 

(jtfcnfrtttir, Övofjmarin oter berajeiefren 
Kräuter öcfoclrt, unt in alle ifyre ©peifen 
gctfyan. tienet tricter tie Qrntjitntuna. tec 
ttntern <Xf)eile fccä leibeö. SCeuffeiltcfe: Sftiimtl 
$\vet; ftnjew fiiflTe hanteln, unt fm\) ot>er 
tren frifdhe CPwer r rüfjte eö untereinander in 
einem irrDeneu ®efäfi, auf (Kifjer 2(fcfee, 
fci$ es fafc tiefe tvirl), atebann breite eö 
auf ein £wcfc unt lea,e e£ reefet tvarm auf 
t>er grauen Mofen 23aud) unt ^cl;amm, 
laß e$ fünf oter fecN (5tunten liefen, aU» 
Muri erneuere e$ tvieter 61$ eö fcefter xoixfo: 

2(üe itjre ©peifen muffen tvarm feijn, unb 
nur ein tvenia, auf einmal, ©er £Raum 
feilte JDunfel fenn, interne baS Stein ten 
fcMuadben fingen fc&äblkto ift. Q25ann ii)t 
©ebtät pUt, oter in plumpen ton i()r 
flehet, fo ift ju wrmitt&en, tag etwag t>rm 
fctt 97a$a,efrurt suruet geblieben ift; ale» 



tarnt nimm 25ct;fiiß, <Penm)tattcM, unt öuciu 
fce(, £ocl)e a((e# in Q35ein, unt> gieb c$ tet 
grau ju trinken* 

geuefct 23rot in 25uttct gebarten, unt 
frifefce $»cr fint tie befreu (Speifcn für ftc, 
jetoet foifte fic unter atfen etwas Qinna* 
nwn geniejfen. ©ic muß ftcf) fo wenig be* 
wegen a(£ möglich ift, bis auf ten öten, 
6ten, oter 7ten £ag, auet fott fte nic(;t tiel 
reten. 

QBann fte nieftt guten <5tu()lgang r;ar, 
fo foö fte £lt)ftire gebrauchen ton SBaffer, 
tarin Rappeln unt brauner 0ad%t gefot» 
tcn. 

Stadlern fte 8 £age gelegen, feil fte fo(» 
cfce ÜHittcl brauchen, fcie tie SDTattcr |tifatn* 
ttien jiel)et, al$ glacNfaamen auf feurige 
5vol)len getfoan, unt darüber geftaneen, unt 
tie (Scbatmutter mit 33aumM gefaltet, ift 
fcf)r ttcnlicl). 

(goüte tas> ©eblüt ju flatf getjen nact) 
tec ©cbnrt, fo bintc ttjr ti* Daumen unt 
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greifen 3c^ctt mit rctfjcsi 25enfce(, e$ f)ilft 
iwnn man e6 t>eft anjiefjct. 

SfiaclnKfyen cntftcfjcn wm SBmb ber in 
bem £ctbc jurüd! bleibet, bagegen maefce i^t 
eine gute jtuimnctfuppe, batfe einen Sueben 
in (5cfcwcinefctt, wni> lege it)n auf ber grauen 
23autt. 

Ober: STtimm <£ar, £6erfcfcma($, jcbes' gleich 
biet, foetye e$ unter einander unb tfyue et» 
tt>a6 "Sauocnmift baju, fcfcmiere e£ auf ein 
5£uci; ober bunne£ Sefcer unt) Jege etf ber grau 
auf ben Ötfitfcn, ee f>ilft. 

£>bcr: <5tof?e iorbccccn ju SPutoer, nnb 
gieb eö it>r in Q33cui 511 teinfen. 

©erinnung ber £ÜTi(cl> ijt ein grojfer 
gcl)merjpn, tar;er foü fte bic 23rufte mit 
rctfjem 5(anneti rednvatm fetten, unD au£« 
faugen laffen, n>o$u Die £inber oft ju fcljwact) 
ftnb, unb barum ton €rwacfofenen mu£ 
gettjan werben. 

Die üftilcfc ju ftiflen: 3er(afj jtven Un» 
Jen fauberes 2£act^, ein t)alb Q)funb {ein* 
faaiwn bflju 9ctr)cin, ein (einen %ufy bareia 
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getunft tmb baffetöe voatm auf tic 25rutfe 
gefegt. 

(Segen tag J3auptn>ef), bdfje ein ©tue? 
£5rob, tunfe CS in <£ßig owi 23ranttc» 
irein, unt btnbe es auf tie (fetirne. 

3u 3wen Mommen fte auefc O&rcn» 
©etymerjen, tt>eld?c entfielen wann fcaS QBacfcS 
darinnen fteif tritt : £aß SSaumb'l fctnctn 
(aufm unt (ege ein (Säcflem mit 2Cfc&e fca- 
rauf fo f)ei# als fte t$ leiten fan. 

QBann tte grau unter ter (Beburt fe()r 
^erriffen, fo nimm QBein unt frifcJje 35ut» 
ter, macbe c$ miteinander fjcifj, tunfe ein 
iwid) (einen ^uc|) ()inein, unt lege es auf 
tie (*5e6ärmuttcr, fo warm als fte es leiten 
mag, unt tvietertjole es oft. 

QBamt fte taö QBaffer nicl)t (äffen fan, 
fo gieb ifyr <peter(ein -^Baffer, ton tem $raut 
ober CS5urje(, ja ttinfen, oter gieb il)r (5t)» 
erfefcaten woraus junge Jfjüfoncr gefroren. 

QBermutt), oter einige bittere Kräuter ge* 
f#a<t, unt ten £>ampf in ftc gcfycn (äffen, 
tfl' auci; brenlicl;. 
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2Bamt flc £art(eibtg iff, fo roäre ein §u> 
fttcr ba£ befte, fonft Dienet aucl) 23aumo(, «JDlo« 
(affee* unb berglcicftcn einzunehmen. 

3(1 ber leib feljr gefclwoflen, fo binbe ein 
£uct) barum unb trinke ftarfeti £ömmc(» 
t()ee. 

Qngann nun ber Falbel befcfcnitteu, wie m* 
tor gemetbet, fo muß $a$ £tnb too^l ge« 
reiniget, mit QBein unb SBajfer geivafcfcen, 
unb mit einem gelinben ^ucl) ober (Schramm 
getroefnet werben, alebann muß man e£ ge^ 
nau 6efe()en, c6 lic $ltft gerab, ob tit 
3ungc (00* if*? ob hin (Sücb au£ feinem 
©ererbe if>, ober fonft ttmö mangeft ; 
wann fiel) bergleidxn ftnbet, fo muß man 
fogletcfc bie nötigen «mittet gebrauten, 
ifuci) ift nic^t genug, baß aües* bon außen 
rein fet); fonbern cS ift aucl? nfafjig baß 
man ir)m eine Sarirung gebe, toelefceg inö» 
gemein nur ©atjwafler tfr, man rann i(>ro 
auet) 23aumo(, aRolaffte unb Dergleichen im* 
geben. 

«S 
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<£inc6 ift nodf) $u beobachten: 25et) neu* 
gebotenen «ftinfcern ift cftetS fccr 2(u£gang 
wrftopfet, unt> wann it)nen rticl^t geholfen 
Wirt», fo ift attc antcre SDturje ttmfonft. 
£>iefc Scrftopfung ift auf jwenerleo ?(rt : 
bisweilen ift ein Jjpäurlein Darüber gcwacl> 
fett, wolcfccS man forgfdltig auffcl-neifcen muß; 
bisweilen ift e£ auci) fcuref) anfcere Dinge 
»erftopfef, woju Qtlpftiere am fcienlickftcu 
fmt>. 

©ottfriefcS (£ort>ial tt»trl> cjcjgcnmdrtig oft 
ju ftarü gebraucht, ttttt ift in Die iänge 
ten &ubern fcl)r fc&äblicfe, g(cict)nnc anfccre 
ftarr'e ©eeränfe Den (£rwa#feneu, wiewol;{ 
man einem gan$ dienten fcee" Stagcs fcret) 
^topfen, einem ton fedbö <2Bocl>en etwan 
fleben tropfen geben mag ; cä füllet Die jvö* 
Ui unt) maeftt fte fcMafen. ©iefeerer w£r* 
e$ in t>ic lauge, wenn man ihnen 5tftm» 
mc(t()ee, ofcci SKufirfoce ju trinken gäbe. 

Q33ann ein £tnt> wwafcrlofet unt) ton 
najTcn Qßinfceln wttnt) Wirt), fo wafete eg 
mit fnfcl;cm 2öa|fer ; falbe e$ mit fnfefee? 
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25uttcr, tmt) ftreue 55(ciwcig darauf, c$ 
feilet auefc atfc aüe anfcere Junten unter fcen 
itrmcn K. fcon tiefer 2Crt. 

gut nntnfce SÖtäuler ju wr&üten. fo tvci» 
cl;e ©albei).23(äfter itf frifefc QQßaffer, unfc 
Käfcfrt il)tu taö SDlaul Damit. 3(t aber 
taö 9ftaul wunfc, fo nimm .£onig unb <£("• 
ftij, unl) trafefoe c$ mit einem <5tüctoicn 
rotten $lanncll ; febabe aueö Sv&tyel mit 
J^onig wrmifc&t, unfc gieb e£ i^m in Den 
SJlunD. 



23 o n b er 3 e r g ( i c fc o ru ti g. 

(Sitte toltt Sni#t pi jetgtiefeer», totrb 
fiel) im Sflottjfall memanfc ein $eUMflTen tar* 
auä maclien; ob man aber lebentige j\in* 
fcer in üHuttcrlcibc gergUctcrn fcaif, tft t>tf* 
fnitirlicfc, unt> feilte fcal;cr ttäcl »o« Den 
legten üJttttclu fetm. 

3utefif.u foUte fcoel; eine Hebamme mit 
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ten -n&tfyigm ^ntfrumentcn terfefyen fcnn, 
um fie im 5tot()fatt ju getrauten: tanrt 
wann tie 91or() t>a ift, unt man fofl aii* 
fcann erft füt tie ^nflrumente fdbicten, fo 
muß rft tie Glittet unt) ta$ &int mit 
einanter fcerterben, eb;e tie 3nftrumente gc« 
feraefct werben. 

S)te 3nfrrumente flnt> in großen 5fpottje- 
fen jti bjaben. CEine Jpebamme wirb leicl)t 
ctnfet)Ctt, wie tie 3et\g(totenma, unterneun* 
men werten muß, fo bafj tad £inb in ©tüefen 
(jerau^ejogen werte. 



£>er ßaifetltcfcc ©#iütt. 

<33ann tie ©eburt ni#t anters cjcfcl)c()cn 
konnte, ober ein 2ßeib ptffclicb umram mit 
einem (ebenbtgen ßtnte in ttjrem Seibe, fo 
war e$ tie alre ©ewofynfyeit fte aufjufclnei« 
ten, unt fcaS $int f)erau<> ju nehmen. 2Bic 
i&tflen aber titc^t<? fca&on, tag je eine grau, 
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m tem I6tcn 3at)rf)unterr, mit tem Sefceu 
tatton gekommen wäre. (Seitdem aber %& 
ben mir 23ertcl)te ton met)r als 70, Die es 
glutfticfc uberftanfcen ()aben, unt nur ton 7 
Die unter Der ßur geftorben jmt, tt)e(d)e^ 
man aber wof)t Der übermäßigen Tlnftrem 
gung auftreiben fann, ef)e tiefe ßur unter* 
nommen mortem 

£>er erfte l>at)on wir wififen, tet einer 
grau tin £int aus fcem leibe gefclwüten, 
Da§ Butter unt £int lebenbig tafcon fa« 
men, mar ein <5dugel$er, im 3a()r 1598. 
<5eit terfelben 3eit ift tiefe Operation fan- 
ge niefct met)r fo gefällte!), alö fte mar, 
bann nacktem bemetbeter ©dugeljer feinem 
2Beibe fo glncHtc& geholfen fcatte, fcaben Die 
^aturtunbiger tiefe ßunfr an Spieren pro» 
btret, unt befunten tag man einem £()ier 
ten leib öfuen tann, unt tie gruc&t &eraufr 
nehmen, o()ne tem £&ier taö leben ju nel)« 
inen, wenn man nur tie iuft n\d)t hinein 
fragen Idflet. , , J 

3a fit l;aben tie ßunff fo weit gc&racfo 
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tag fte <2Btibm\ hinter au£ tem Seibe ge* 
fefcnitren, uiid fowl){ frtrirt, tag f?e &er» 
nacl) wteterum fcbwanger geworten, unt na» 
türüctyer QBeife geboren fyabcn. 

£)ie 9^aturfunt)igcr fyafeen fiel) tiefe QJtö&e 
gegeben, warum efyetcflTen fo tiefe QBeiber an 
tem £aifer(icljen ©ct>tutt geftorbm, unt ten» 
feiben ©dfrnttt an Jpntinnen ic. prebirer, 
unt befunten, tag tie fufyle £uft ter QBuntc 
fe()r fcfcätlki) iff, wnt> fobatt fßfcU luft an 
tat <£ingeioeite fommt, tag eö tiefelbe out* 
Rittet, tint feine 9tettung Dafür ifr. £>a£ 
aber einem ©dugeljer tiefe $unft juerft ge* 
rar()en, mag einem Serfräntigen Urfatfc ge» 
nug $ um ÜTacljtenfen geben. 

5>ctor SOlonro, <Profeffor ter Anatomie 
$u (£t>inbuvg, tyar fcfrcrg Junten, £a|en, 
gr6fcl;cn unt tergleicben, ten £cib aufgefdmit* 
ten, unt meftet, Daß cä i()nen feinen merHi* 
cl)cn (Senaten getfyan, wann tie QBunte au* 
gcnbltcflid) wieter juqenä^et Worten; wann 
ffe a6er nur etliche Minuten aufgeblieben, fo 
tag tie $uft ()ineingefd;lagen, fo rjättc ta$ 
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%Htt entfc^ficf; (Scfynerjen bekommen, unb 
fcr) nacl) etlichen ©tunben geworben; nach* 
Dem fte w&t waren, ()ar er fie tvteberutn 
ge&fnet, unb gefunben, baß bie Qringewcibe 
fejr ent^unbet unb anemanber gcMebet waten. 

23ef6rberung 
betf SDlonatUcl;en ©e&füts. 

(5in cpflaftcr ben ©albanum auf ben 
STCa&el gelegt ift fe()t bienttcO baö ©eblöt ju 
treiben. 

Die trauter tvelcfee ba$ ©ebiut treiben, 
ftnb: SSttlfam Q)eniu)rot)6l, Siebenten, @a(* 
bot), 9}lat)}oran, 9fojjmarin, Qrifenfraut, £or» 
beeren, Q^fop, ^aufenbgöibenfraut, JJaffct» 
Wurzel, (gefenbaum, SSatoriamvurjct, S)of« 
tenfraut, Je :c. 

(£inige£ bon biefen bemelbeten Kräutern 
in QfBein getftan unb benfclben getrunken, 
ober £()ee batxm gemacht, beforbert i()ve 3eit: 
unb foflte e£ nid)t, fo tocf;c befagte Kräuter 
itt ^Baffer, mad;e ein gugtab bawn. unb 
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binbc bit gelten Kräuter auf Ui\ $liM? 
fege bicl) m eilt wann SSctte, unb (aj]*e $ur 
2Cber. (Srmes* ift ju bewerfen, ba# tiefe 2(c* 
titfet gebraucht werben fotten, wann fcer CDlonb 
im 3une&itien r unb bewnat)* boü ift : benn eö 
iff ferner ba$ (Seblut m ben ©ang $u brin? 
gen, mann ber SDlonb abnimmt. 

Qrine gewifle 3M«öf« &»* an intern gan* 
jen Seibe ausgefahren war, unb noct) nie* 
mate if)vc Reinigung gehabt t)<\tt:\ brauchte 
obige 2(rticM, unb fte befam i()re 9leint* 
gung, würbe gefunb iu frir^r 3«ti un & 
ber 2(u£fcl)tag bergieng. 

^incr QBittwe bon ofcngofe&r 80 3a()ren 
War u)re öteinigung burej) 23etrubm9 ber» 
Ocpft, unb nicfetS wollte i()r ()e(fen; enblicfc 
vieti) i()c ber 5>t>ctor fofgenbetf Mittel gu gc* 
brauchen: (Sie mu§te eine ©aüon frtfebe 
9Ki(cl; rochen, unb biefelbe ftefyen (äffen bt£ 
man einen Ringer barin (eiben konnte, als» 
bann eine öuart QBein unb <tm$ ©afran 
baju rlmn; fte traut» eine öuart babon, jur 
3eit U$ iWfownW/ jwet; ©tunben bevos 
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ftc j« 25ette ojeno,, twb fit UUm be$ an* 
bern £age£ i()re SKeinicjung. 

2Barm ber giufj ju ftarf iff, fo faße rct^e 
SoraHen ju sputoer nnb nimm eg ein. 

2Cfdbe wm qebrannten <£icMn in bie ©c&aam 
gefc(jot)en, fliüct ebenfalls fcen $(uß. 

Raffer aus einem fcolen Chcfebamn getrun* 
fen, tft aud) bienlici). 

3ot)anni^raut gebörrety fein geftofien, unb 
getrunken, ftiikt ben rotten unb tveifien $luß. 

2)racl)enbtut wirb au$ fc()r gelobet 

Blumen tjcn rotten $r$>(£ngcl, ober rebre 

Steffeln, Dcrflepfcti ben rotten glufj, unb tie 

iveifjen 25lumen, ben reißen gluf?. 

< Ztfd)tifraut> ( 28affct füiUt auci; ben 25futfJuf5, 

U>enn fte be6 ?(6enb£ unb CDTocgen^ bawn trtnfr. 

Oft Hmmt biefer g(uß auf bie <2Beiber 
im^inbbett; jonbcrUcl) wann tit §tmH bor 
ber regten Seit abgebet: atebann ift eö fe()r 
gefä()r{ic(). £>ie fic^erfJc £ur itf, fcaft man 
foajeicl) bie $rucf)t f)inn>eg fcfcaffct. QBann 
man fit rrotfnen unb tvieber 3iirw.d? geben fan, 
fo tvirr*et etf nwnbcrbar. 
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3öfont> * £a(6, ttf eine €>amm(ung fcom 
3)]onatlicl)en ©eblüt, baß bie SPerfon fcOctnct 
atö nwe ftc fclwangcv ; tagegen fonnen bie» 
jeniejen Üftittet gebraucht werben, bie wrf)er 
gemeldet fmb für eine tebte ©eburt ab^u* 
treiben. 
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2lu£erUfenc 
5aratfetUt;£ranf&eiteti, 



(5 in gut $>uUer, 

S)a$ Sajrtrt unt> (Purcjirt, ejjnc atfen 

<5cJ;afcen. 

>o(f£mi(cl) * QBurjcf, fcer ffeineflen, jltjci; 
i()et(c Don einem öuinrtein, unt> xoa* 
fcl;e ftc bernacl) in QBaffer, <5enet • blattet: 
ein £^int(etn, ^ur6it, twifjen QBeinftein, 
(I |, jcfceS t>ad t)titte £()eU ton einem 
DumtTetn, unD wer ©erffen Corner fclnvec 
£er$enf$jvamm, 23rcitc ©camone, £Hf)a^ar« 



14 



bara, 3ngttw, fon i cl5cm fld&rj^n ©ertfen* 
j^rner fcbroer, 3iimwt, 2(nif*, $aicl)e(. eftfc 
l)o(j, 9v5mifcl)cn dämmet, STte^elcin, 93?ußca* 
tcu6t&tl)c, ©algan, Sielen, 25crracl)$«23Ui» 
mcn, tuiD Od) fen jungen • £Mumen, <5a(gcmmä, 
ton jebem fecto <£erfTen>.ftÖrner fcbtocc, 9D?a* 
ftir jtttfif ©ran, alles jufammcn gcftofien 
unb rein gcpötoerf, unb bat>on ant>ctti)alb 
öuintUtn in <2Bein unb (£rbefcrut)e, bc$ £CRor* 
gcn£ nüchtern, eingenommen. 

<£tn SBafifer 
t>a^ ©efM)t ju fcfcärfcn, für bie Sieben tu 

QCugen. 
«fNbermennig, Cfifenfrant, bauten geneset, 
~* rott)C SRofen, jebeS gleici)biel, jerfreß e$ 
in einem üft&rfel, unb befprenge es mit gu* 
rem ftarten QBeiu, «nb laß es freien, pntre» 
ftetr es in 23alnco Ovaria trep "Xagc um) 
91acl)te, unb barnacl) fo bifriüirc eö in ei* 
nein <£ucurfcet. <£$ i{t fefer gut für tric» 
fenbe ?(ugcn, unb nimmt fymftcg alle spia» 
gm bie von ber Entfaltung entftetjen \ cä macl;t 
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rtucb fcie rinner.fccn 2Cua,en rretfcn imfc Hut* 
uut> vertreibet feie ^(ccr'cnfenfter. JDiefc 311 
Vertreiben, tf)ue fcaju Knöorn unt> Jpufyner* 
fcaun, fca$ feie rctt?cnlS5lumlcin l)at, genannt 
in Satcin, Sfamtmila : SSrcnnfraut, jcbetf 
rjalb fo viel a(ö jenes einetf, fciftittire e$ 
tvie Vie vorigen, unfe wann e$ alfo fcifriüt» 
ret ift, fo nimm fearju Söhnten unfe 2Üoe, 
jcfcc$ ein ömnticin, unfc binfce e<> in ein 
£ucl), unb tjdnge es in fcas Q35aflcr, Vann 
ift cd |um jujii ©ebraucl) fertig. 

£>ie£ ^Baffer muß 93?ota.en$ unt> Tlbmlt 
gebraucht werben, in jcVeö 2(ucj ein tropfen 
gettjan, fcaS f)ilft wunVctbarlicfc, für votier 
cnvcf)nte ©ebreckn. 

CEtn fe()r anteS ( $ufammengefegte$ 
©efunt^eit^QSajTer. 
<JVefe vortrefliclie 2(c$cne» ift ju aüen 3^ # 
^ ten bcfonfcerS bei) iertältung ju ge» 
brausen, imt> muß alfo jubercitet werten: 
Stimm Jencfcef, <Pctcr(cin, 6pargej> unt> 
$aufentblat cfcer ©ar&e, SBalfcfciftcf, $«• 
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bibien, ©cljarfocfc, bie Q33urjc(, jebeS 6 lot$ r 
wnb tt?ei0en ernten Q33ctn, menge atfe6 burcl? 
einander «nb biffiüire e£ butcl) ben ?tfembic. 

£>aö erfte <£>ulber ju machen • Stimm barju 
9tomifct)en Rummel, 3 M,imetr tntcn, jebe$ 7 
ioti), Ötegelein 3 4otl), «parabie£()ot$ ein öuint» 
lein, 3«3 111 ^ sp.frffw» icter 4 £ott), ©algan, 
§ubeben, STlcpt, Stcbfftcfcl-©aat, jtM 2 Sott), 
<5ptcanavbt, £Dtaci$, jeteö 1 lotl;, tiefet aüetf 
ju falber geftoffen. 

£>a£ jweote Spu(t>cr : Stimm 3iwmct, 9tc» 
gelcin, <5picanarbi, <Safjl)0lj, langen Pfeffer, 
jebcö" ein Sot(; ? tiefet ajltf fein $u Pulver a,c« 
flößen. 

Ölim nimm wn bem £Baffcr unb btftil* 
fire bren c Xbei(e baten, aisbann nimm von 
jebem tyiMWt $w\) iljcile unb tl)ue ein 
()alb SDtaas rcti)en 2Bem ba\u, unb biftil» 
lire alles bnrei) ben <5act, unb wann tiefet 
Qcfcl)ct)cn, bann bü'tiüire es' burcl) ein 2üem* 
bic; wann es nun aifo biftiflirt tft, fo nimm 
95alfam unb 2(mbra, jebcS 12 ©.rtfen ßor» 
ner f$n>cr, unb l;ana,e es in t>a$ SBaflcr, 
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ticdt H beft jit unb fteße o£ f)in tto tief 
J^ifce iff, tag c$ u>o()( temperire, bann ift$ 
fertig. 

Sott tiefem QBaflTer mm unter Qßeitt ge* 
mifetoet, bringet ein gut ©ebäcfctniß ; tic 2(1* 
ten Tonnen e$ m aüen SRafyljeiten, jebccmiat 
jn?c» Xropfen, gebrauchen; tie 3ungen aber 
ton jwanjtg 2ta(>rcn, in ter 2Bod;c tier» 
mal 

QBenn fte ba$ QBajpr titctt in QBeiu 
brauchen mochten, fo tonnen fie vier £age 
lang be£ Borgens nf:c!)tern ein paar «Itrop» 
fen bawn nehmen, mit ten fünften *£ag 
ton ben ^uitern, eineö (gcrnpds fclm>er, 
in bret> 9Jlat)l$eiten eingenommen, nä'm(icl), 
be£ 93<oigen£, SDWtagg unb 2lbcnb£ in bec 

2Be(cf)cr Sfienfdf) tit$ QBaflTer affo gebrau* 
eftet, bc$ £D?orgen$ tfücttern ober in ter 
9)?af)l$etf, ober bt\t> bi£ öier tropfen in et» 
nen £6ff:l x>oü Q33ein getrunfen, bor r'anit 
bi^ ju feinem beftimmten 2l(tcr (eben, of)tte 
einigen Unfall ton Äian^eit. 
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S)tt fanft aucr) mit tiefem Raffst Dein 
2(ngeftcf)t wafften, eö er^utß fcfefoi: unb 
tventt Du tetne <5cfMfe Damit beftreicbefl, 
unD e$ ^u 3eiten an Die 9tafe ()ältff, fo bift 
Du freutet doc Dem <5$lag, unD aller bdfcit 
Suft, jc. tc. 

Crin anDeteS 
^ 5 fi C i d) e ö unD guteö Q33aflTer, Deffeu 
£ugenD man nicht genug toben, noef) 
betreiben tan, Dtcnct für afte (9ebtetf;ert 
um) &ranff)ctten Deö Sebcntf. 
<J\eö eDlen (Salbet) 12 £ot(), ^tißcatenmiß, 
*^ 3«att>er, 3unmetrinDen, jeDeö l Sotf), 
9\auten>29lätter, Sofort, jeDeS 2 iott), 25t* 
bergeil anDcrtt)alb 0utntlein, Sftoßmarinbltt» 
Uten, 9iegelein, ein jcDeö Dier öuintlcitt. Sic« 
fe Singe tfjuc aüe jufammen, giefte &u>ct) 
CÖlaaß gebrannten QBein Darüber, unD (tdh 
tä 49 <£agc lang in mäßige 335arme, turnte 
e$ alle £aqe einmal, l)emaeJ) Diftillire tö 
Durcl) Den Wembic, unD l)dnge llmbxa unD 
£Sifam hinein, jeDe$ ein ©erftenfotn fcljtvcc. 
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£>iefeg QBaffer U\) tcc £mittag>93taf)l$eU unb 
$u SRacbt ein ober jroen tropfen eingenommen, 
&e()ütet vor aüerlen ectywac^eit, Jgaupwef, 
graue ipaate, *c *c 

§ef)(t einem etwas im 9Jiunfce, ber netyme 
ein tt>enra nnb fcalt eö eine <2Bei(e im 9ttun» 
be, e$ feilet. <£$ ift au# gut für <5d;nnn> 
bei unb Of)rtmdcJ>ttäfett, toeun man ea mit 
Samarißfc SBaflfer bermifebet, unb babon 
einnimmt. £* Wft auefc für Da$ Sittern 
ber ©lieber. 

Serner: $Bcr fein 2Cngeftd()t bamtt 6etfret* 
<b?r, bet maefct unb behält c$ glatt bön 
SKunjeln; e$ bringet au# bie berlof>rne 6pra* 
$e nrieber. 

<£$ wehret and) bem ©ritnmen im leifce» 
n>elcC)e$ ton öberflüßiget Jeucfctigfcit eut* 
frefcet. 

& foefjret auet? ber 2BaflFerfu$t, fo bon 
ber Serraltung cntftcl)et, trenn man bte* 
SSafler tunret unb fi$ bamit furnieret, 
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&4 itf au# gut für tie Hnreimgr'eit fcer 

QBenn man einen ^eil ton tiefem QBaf* 
fer, mit jwe» feilen ^aubentropf . ZBaftct 
jjertöifcfcet, unt) trmfet felcfceö in ter SBccljs 
treu ofccr iuermal, unt bcftreicljet Die Öftal» 
gc» ftctigücl) tamit, Der .flutet gewiß £ulfe, 
e$ fen tenn, tag tcr tfufiafc aar faul fci> 



£flod) meljr #u berufene. 

unt Dan ten bcrü()mteftett 

JD o e t o r e n bewahrte 

J&älf*- Mittel. 

Itntec tenen bieten S3rantfalben, bie unter 
" utitf begannt flnt. Wirt folgente fftr tie 
fcorne&infte schatten : Stimm frifefeen <8ctaaf> 
mift unt tie mittelfte 9linte oter 33aft 
»on grünem Wolter, fcJmettc eö Hein unt 
fcrate e$ miteinander in frifefter, ungcfal^ 
tier Butter, tie nie im SBaffer war, unt> 
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feifje e$ turd) ein 3!ud&, fo bcfommft tu 
eine 35rantfa(be, tie met)r tvcrtt) ift als 
man mir für ade meine 23ficJ)er giebt. 

91. 25. QBanrt tiefe tfrticfel mcl;t ju Ja* 
fcen fwt, unt ter *23rant will in ten leib 
fctylagen, fo trinke einen <5cJ;lutf von tei» 
nein eigenen Jjartt. (gonft ttent and) eitu 
^albe von £>iufe, ©aum'ol unD QJBacH 

£>en puffen jn vertreiben i <5tofje <Sa(» 
6?u unt nimm t>en ©affc mit einem 33e» 
cber toll warmen 2Bein. eö Dienet aucl; unter 
ten e^ot. 

Die vöcfuntfoctt ein gan$e3 3 a ^ J" er» 
galten : SFumm QBermutt) unt) Öebonicn* 
japfelein, Jeteä 6 Sotf), unt gief|e ten bt* 
(Un alten Q&ein taranf, unt trinfe ten $<\n> 
jen üHonat 9fia» alle borgen nüchtern (in 
<3U\$ x>oÜ fcawn. 

QSiter gcfclnwffenc ©cfocnfcl unt Söffe: 
&eimiitf)/j£au0iinir$d, (5ckflr"raut, $laü)t* 
fcljatten, gi&tjlraut unt dienen, jeteö eine 
J^ant wU in ein (Sätflein gctljan, in 2Bein 
gefetten, unt tarubtf ablagen, ^toge au# 
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9tettigttwr$eto, lege fte in feie ©cfm()e, ge* 
r)e fearauf unfe erfrifcie es alle borgen unfe 
2(benb, es jie^ct feie ©efdmwlft gewaltig 
heraus. 3ft fei* ©efcfcnnrtft t-om SKeitcn, 
fo lege jwen Jjpänfee feotf jerquetfe^tcö (Bän* 
fericWraut in feie @cl;u^c, unfe reite ofeer 
9cr)e fearauf 

QBann einer am 9)W$ gcfcfcwoüen : Sdtmm 
eine J^aufe feofl SBacljoifcerfcfwß, rotf) 9Ub> 
fjoii, ©äuboljnenftrof), brenne es &u q>u(« 
Der, binfee es in ein £ucl), fcljürte fodbenfe 
^Baffer fearftber, t()tie auet) etwas ©ö^otj 
unfe $encl)c( feaju, unfe trinfe Borgens unb 
2tbenfeS ein ©las toll feafecn. <£s ifr auefy 
für feie QBafferfuefetigen gut. 

3Me ©efcljwulfr am ictbe $u vertreiben: 
SRimm ÜJtoflg feon einem ^efetenfopf, in ein 
Xucl) gebunfeen, in SBein gelegt, uni> fea* 
ton gemmten. 

SBifeer feie ©elbfucfct: Stimm (Sclxünw 
tfl, Scberfraut ofeer J^cpfett, tljue folebes 
öfters in SBein, unfe trinfe naefc belieben 
*ar>on. 
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2Bit>et feie 9)W$#tanH)eit: 25raucf>« oft 
2tDennemtig tmt> J^irfdjmnaen in fcet $t>ft. 
£öer: Qttacte eine ©albe ton ^aufenfcgök 
ten^caut, 25aumM unt> 2Batfj£, unfe fcfcmit? 
te jum oftern featf SDWj t>amit. 

3e langer je lieber, unfc .£irfcf>jungert »« 
QBein qefotten, tml> getrunfen: otet ^afratj 
oft qebrauc&t, ift aucl; gut. 

©unfcelrebcn in (Sfjig gefotten, unt> auf 
feaS SDttlj acteQt, ftitfet fca£ 2Ciiff"teigcn feeS 

SNifie*. 

2Bifcer fcatf <5eitenf?ecfcen : Sflimm ftete 
ftelfraut, unfc ©albei; eta>a$ ttxniger, flöge 
eö fein, ficte e£ im SBaffer t?tm abgcft>ci> 
fen 2)i|Wn, fcriicfe e£ turefe ein X»cl>, maefce 
tiefe 25cfit)e mit 3 u ^ er f"ß» ««& ttM* taw 
iml) belieben, fo oft fcttf ©tedhen frinmt. 

Qrin fcl>r berühmter Ttrjt empfiehlt nac&* 
fofqenbes 9ftitte(, tfiber fcte gaÜenDe ßranf* 
i)eit: Stimm eine £:iart t>oü füejfcnfc Q3$af? 
fer, fiefce unfe fdüume es ab, a(6t>ann t(;ue 
eine jfpanfcwfl Garfcobenefcict hinein, todbc 
es btf tse ^petifte Dauern eingefetten, mji#c 
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tie $5rm> mit 3ucVctr faß, unb ttiitfe nacl; 
S5efieben Dato«. 

9tofjmarin unb SKauten gefotten, unb bte 
95ru()e baten getrunfen, tvirb aucfc fef)r ge* 

9ftäu§faleinfaft mir QQBci« gefotten, ifi 
«uci) gut tvtber bie Jaüenbe £5ucl)t. 25c 
tonicrtfraut'QBallTcr iflt: aucl) fel)r gut bafüt. 

©auerampferfaft unb 25aumft an tas 
Jjpaupt geftricfeen, bienet unter aücriei) JSJMje. 

Jpaberbrc» mit fcßig getocijt ift gut De» 
nen bie große Jpi£e fyaben. 

9linben bim einem $fcl)enbamn frifefc auf 
eine Qößunbe gebunten, jie()et fie jufammen ; 
laß man fte nidit jujufycften braucht. 

♦twgoDM) uwj pfanarobjehes qun phnen^o^r 
unb mit i5onig ju einer (Salbe gemacht, 
unb auf bie <2Bunbe gelegt, jie^ct einigen 
SPfeil ober 2)orn f)erau$. 

£5cbeifjmilbcn geflogen, ein spflafler babon 
gemacht, unb auf betf jetfioßene ©lieb ge* 
tegt, benimmt bie ©cfcmerjen unb fceile^ 
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«8et)fuf5 oft gebraust, fo fdf;at>ct tir fein 
25$ bon einem unjtnnigen ^ier» 

(gtabwunel gefocl)t unb getrunken, ift gut 
tt>cnn man ton einem giftigen £()tet gebif« 
fen u>trt>. 

QBer einen unberbauüctycn ÜRagcn f)at, bet 
effe 25oüen unb 23oUet)faamen in $t;er. 

QBiber baS 25recl)en : Sftimm SSebonicn, in 
alten <2Bein gefotten, unt> nad) fcem £ffen ba* 
ton getrunken. 

gerner: «nimm 23oüen, jerfefeneibe i&n Htm, 
unb iß if)n in einem £w. 

<2Biber ten <5tein: Sflimm Ötinbe ton ei* 
nein abgehauenen Crtcfcbaum, t>cr nid)t gar 
alt, fiefce fte in $Bein unb trinfe oft babon. 

2Bann einem ber #fterbarm ausgegangen, 
ber grabe biet ©cMe&enwurjel, (äffe fte mbi 
(leben, unb fe&e fiel) tarüber, ba§ ber £>ampf 
in if)n gefcet. 

©iebe ba<? Jjirn eines J^afen, unb reibe be» 
nen ßtnbern baS 3at)nf(eifci>, fo tvaefefen bfe 
3<J()ne o()ne ©eftmerjen. 

Söiber bie ©Ueberf^mcrjen: 23aflanv#ctr, 
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ffi wn großem 9tu|en in ©HctetfcSmerjeti, 
fo tag man noc& nie gettfret, tag es a» 
jemanb fei){gefc&lageu- t;ätte, bcr fiel; tarnte 
gefcfynietct. 

2Biter ben &nb$ i ©d&neibe bie Jpaare auf 
ber ßrone beö ipaupteS ganj M)l, maefce ftup» 
frrrufj fein, mifct>e es mit ©änfefctt, unb furnie- 
re Die platte auf Um GBirbet tamit, eö t)t(ft, 
Ser j?reb£ mag fet;tt an wcUtcm S^eil beö ict« 
betf als er tt>iü\ 

QBiber offene Seine : Stimm. 3ieg(erS lai* 
men, matl;e i^n tveiel) wie SXHofcfo, warme it)n 
fwtyf» atebann breite if)n auf ein £ucb, fuüe bie 
TBunte mit gefefcabtet Seinwanb, unb lege ben 
Saunen »arm über taö gauje S&m, f°^ a ^ ct 
rrotfen tvirb, nimm it)n ab, unb lege ftifci)cn . 
Darauf, unb ()a(te 4 <£age unb 2ftäci)te bamit an, 
t)ernac& nimm ben laimen ab, unb nimm 2Mat# 
ter ton Samboo, (eatf ift eine 7Crt ton <5cl)ilf, 
ba$ an ben Raffern wäcfefet, blaue beeren 
trägt, unb an ben Säumen j)iuauf Ketten ivte 
fHeben :) tfei$e biefe Stöttcr in @pringn>affer, 
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tmfc tege fte auf ta* 23ein, tviefcer^U t$ oft, t* 
feilet geim§. 

Sät gute 3a*f)ne $u haften, i(? fein befferetf 
bittet, a(6 alle borgen unb nact) t>*m ^ffen, 
Den SÖttmfc au^un?afcl;en, unt> Die 3<*!)ne W< 
miUn mit @alj ju reiben. 

9vcbt)ol& gebrannt, Die Äoftfen gepufoett, mit 
J[3onig termtfefct unt> fcie 3af)ne tamit geheben, 
machet fie fo roci§ ate Elfenbein. 

QBiDer t>a$ Riebet; (Sobato t>a3 gieber an 
feirt) fammt, nimm ein ^alb speint fügen <?Brin, 
freue iljn 311 einem <5fctntf, mit etwaö £nob» 
fand) fein Darein gefc()nitten, ukD wann ge* 
trunten. 

£(jce v>m ©iefttrofen mit J&onig unD 25ut« 
ter mann getrunken, befreiet t)cn Der Rcttt 

3>eö 2(benDS t>ie 3^)en mit ten Singern ge« 
rieben, unb Daran geroefoen, tft gut gegen ben 
Krampf, (ScNag unt> 3ittern. 

$>a§ Die hinter balb reben fernen: 9teibe 
iftnen Die Sunge fcfterö mit J^onig unb (5a($* 
(taub. £* tft auef; gut für §rtt;atf;fenc wen» 
(fc ftpttern. 
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©cfeuppen unt ©tint auf tem Raupte gu 
fcetttei&en : Sftimm Q3k[n unt) frtfcl)e Butter, 
jete£ flletcfetief» Gebers ju einet @albe, unt) 
fintiere fca$ .§aupt tamit. 

S3ttfn>eitet> fmt aucl) laufe tafeen, wann fo(* 
$eö ift, fo mifc(;e aud; SHittetfpoten* ©aamett 
tatunter. 

£8ann Die Eintet ton QBurmern geplagt 
Letten, fo foc^e ßnoWaucl) unt) laß fte t>ic 
S5r(h> ttinfen 

öfcet : £ftimm Oranien^itfen, macl;e fie fein, 
unt) a,ieb$ il)nen mit Qßein ein. 

£>ter : 9timm SSnü^aüe, maefce fie ttarm, 
tunfe ein tvenig QKoUe tatein, unt binte e$ auf 
fcen Wabü. 

QBtoet Den 5>utd?(auf unt> SHufyt: Sftimm 
€0^ift ton einem £enqft, M)t i|)n in <2Bem, 
unt) lege eö auf ten Sftabel. 

£Biter ten ©tein : STCimm 25(ut ton einem 

gud)6, unt betfteiefee ten 25aucJ) tamit, Qrin» 

nehmen tvdte fct)r gut, aüein e$ ifi nic(?t appe* 

titlicl). 

S)en ££utm (b&fe 2)ina,) }is teweiben, ift 
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fein Söffet Mittel in t>tx 2Be(t> ate fcen Ort fo* 
gfeicl) ju 6fncn. ^» 

<£ine a&gcjogene SÜTauS gebörret unt> gcpöC* 
fcert, unt> einem 25ettprtm^r fcawn eingegeben, 
iß fe()t gut 

Sie 9ftau(n>arfe eber ©cfaermaufe au ver- 
treiben tt)ue ungemeinen ßalf in fcie Uctyer tw 
ile auswerfen. 
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Sitte gen>iflTe tfitnfl wiber batf 

$ e u e r. 
^a§ man bemfetben einen großen Q33iber* 
■•^ ftanb tf)im fan, unb auel) fein Kenner 
in$ J^auö Aminen tan, wann nactjfetgenbeö 
Patinnen tjt <Subt man eö einem JJpunbe jw 
effen, fo wirb er niet;t tofl. 

<& befielet in 25 25ucJ)fta6en, wie in naci-' 
fefgenber Tabelle ju erfe^cn ift. 

7£uct) iff biefee* Wittti ein wwefttc&eS 
JjalffrSDftttel Wiber bie @icl)ter ber £tnbcr, 
wenn man bie 25 23ii#fta6en nact) ber SHci- 
(K auf ein cpapier febreibt, unb folclietf bei» 
.fönbern bret;mal 24 6tunbcn auf ben SKutf cn 
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2Cnn>eiftmg $ u r 

S 4 r b e * $ it n ft 
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Sic t -^ ju g d r 6 e tt, 

auf 3 <PfunD 2Botfene Q23aarr. 

in <})funb 2Uaun unt 4 Sotf) QBetnfrein Hein 
geflogen, auclJ 6 Jfpanfce t?oü 3Bei$cn &(ei> 
cit ta$u gett)an unt eine unt eine ijaibz (Stuntc 
toeben taffen; atetann ftifci> 2Batfcr im ßeP, 
auf jct>cö 9>funt <233aare ein (jalb $>funt ßrapp, 
unt an taä ^oci^en femnien (aflen. Den tfrapp 
reibt man turef) tie £ante im ßcffel, unl> tvenn 
t$ wann tvirt>, t^ut man Die SBaare hinein, 
rüfjtt fleißig, unt wann e£ foefcen n>iü ift t$ 
gut 5 aimnn in reinem Qßafler abgefpuf>(t> 
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$ine befonbere blaue 3nbigo Jarbe, fe(;r 
fcbfa. 

€D?act)e eine fcfcarfe Sauge t>oti ^o(,^fc()f, 
nimm 4 (Jnmer teil geCodteS QBaflcr, unb 
rbue t>tcfclfec in einen £»ifcc( ober $afo nacfc ber 
<Sidf?e alä bir gut feunft, unb tt)uc folcbe lange 
Darein; 2Bcnn tiefet gcfdbc&cn, fo nimm 3nbi« 
go, ber wenn man i()n t>on einander bricht tupf» 
ricl* au6"ftel)t, wann bicfc£ gefeiten, fo tl)ue 
ncci) eine gute Jpanb frofl 2Üaun unb Har ge* 
machen Rtföp baju, e$ muß aber bon ben be» 
freu .itrapp feyn; QBenn bieö auefc gefeiten, fo 
tf)ue eine rjalbe ober ganje Jpanb voll <S#l$ bar* 
$u, unb rül)rc alleg unter einander, unb bcet'e 
bas gaß ober voa£ e£ fonfr ift, mit einem taryi 
gemachten i)ecM fein ju, ber £>ctfcl muß aber 
aecurat barauf paffen, bamit ber Spiritus meto 
tu ftarr* bat>on oerfltege. 2Benn c» nun etliel-c 
iagc geftanben, fo gieb 2lct)t ob ficfc eben eine 
blaue 33lume jeiget, jeigt fteft bicfelbe fo ift c$ 
3eit ju §ätben, ober bie QBaare barein ju tl)iin ; 
wo nicl/t fo fcabe rotf etliche £age ©cbulb, eö 
tvirb ftei) alsbann ol;nfct)lbar bic S5(uuw setgen, 
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wornacl; tu teine SBaare fcitum tf)un 
tanft. 

S)ic yprobe fanft tu a(fo macljctt: 
SRitmn etwas weifiVQBoüe, f» t)u wrjer in 
etwas foleber £auge eintunfeft, unt r)ernact) an 
einen Bwirne'faten binteft, unb taretn fyängfr, 
fo wirft tu in l oter 2 <5tunten fefjen, wie 
fcl)ön Hau; wenn fiel) tann tiefe* jeigr, fo fanft 
tu tarau* färben : 9tnl)re alstann teine 2Baa* 
re fleißig um, fo Un\t tu terftebert fei>n, t>aß 
tie QBaare öbcraU einfarbig Wirt, unt uicfct 
ffrtf igt ; nun tanü tu es 23lau färben wie tu 
wilfr, l)ocl; oter «ietria, blau, nacl; tetnen ©e* 
fallen. 

S5fau deinen, fcf;Jit m färben, auf 12 

CPfiinb QBaare. 
SWmm 12 Sott) 2ttaun, 12 $otr) mifteti 
SBeinftein, ffoße bentes rcc()t jarr, tt)ue ein 
fcalb spfunt 9>otafcfce taju, in 12 dinier fteif« 
fetf ^Baffer, tamit eö ftet) turcl) ffarfcs unt et» 
\va$ anfyaltentes 9lür)ren, unter einanter reci;t 
aujTofct, unt tarnacl; tjue teine ieinwant tas» 
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ein, un© (aß ftc 12 ©tunben mit b'ftetn Um* 
toenben taxin beiden ; tt>cnn baS vorbei), fo nim 
fle fjerattf, unb fpö()te flc in reinem SBaffer 
roo&l aus, fo ift t)ie 33eije fertig. 2>arnac() 
nimm anber ^Bafier, fo t>icC bir genug ttmft 
barm, tfcuc barein SMaurjolv&uppe, unb röt)re 
eö tun, c$ mu§ aber ton 2 epfunb 25(au^o(j bie 
©uppe fenn, ttyte in feie ^uppe ein unb ein 
f)alb £ot() ©rönfpan, 2 $ot() gebrannten 2Bein« 
ftein, an viertel spfunb $Potafcl)e, unb ba$ 
©am ober Xeineroanb etlichemal barin ()erttm 
gebogen, altfbenn abgefpublt unb trotten werben 
(äffen. QBenn biefe glotte xtdjt warm ijr, fo 
färbt fle befto gefcfcnünber, unb fefter an, \mi* 
$*$ toof)l ju inerten iji 
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